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ÑAËT VAÁN ÑEÀ

Thaäp kyû vöøa qua laø thôøi gian ñaùnh daáu söï dao 

ñoäng lôùn veà quan nieäm söû duïng hormone cho 

tuoåi maõn kinh (HRT). Thaùng 7 naêm 2002, vôùi baøi 

baùo coâng boá treân JAMA, keát quaû nghieân cöùu cuûa WHI veà 

taùc duïng baûo veä maïch vaønh cuûa HRT cho thaáy nghieân 

cöùu phaûi ngöng giöõa chöøng vì taêng nguy cô ñoät quî, ung 

thö vuù. Tuy nhieân khi xem xeùt laïi thì tuoåi trung bình cuûa 

beänh nhaân ñöôïc nhaän vaøo nghieân cöùu laø 63, ñoä tuoåi maø 

nhöõng roái loaïn tuoåi maõn kinh thöôøng ñaõ chaám döùt vaø ít 

coù ai baét ñaàu söû duïng HRT ôû tuoåi naøy (Anderson GL vaø 

cs., 2003). Keát quaû laø vieäc keâ ñôn cho phuï nöõ söû duïng 

HRT giaûm thieåu nghieâm troïng, giôùi haïn toái ña söû duïng 

HRT theo khuynh höôùng “ngaén ngaøy” vaø “lieàu thaáp 

nhaát coù taùc duïng”. Trong khoâng khí ñoù, vaøo naêm 2003, 

Hieäp hoäi Maõn kinh Quoác teá (International Menopause 

Society: IMS) ñaõ toå chöùc hoäi thaûo ôû Vienna vaø saûn phaåm 

cuûa hoäi thaûo laø IMS Position Paper, trong ñoù IMS khoâng 

chaáp nhaän moät soá lyù giaûi cuûa WHI vaø ñeà nghò tieáp caän 

moät caùch coâng baèng hôn vôùi nhöõng döõ kieän khoa hoïc. 

Sau ñoù, nhôø vaøo nhöõng coâng boá tieáp theo cuûa WHI 

goàm caû hai nhaùnh coù vaø khoâng keøm progestogen vôùi 

estrogen cuûa caùc nghieân cöùu quan saùt vaø thöû nghieäm, 

naêm 2007, baûn tuyeân boá laàn thöù nhaát coù caäp nhaät hoùa 

cuûa IMS ñöôïc soaïn thaûo, môû roäng taàm aûnh höôûng ñeán 

vieäc chaêm soùc söùc khoûe phuï nöõ tuoåi maõn kinh vaø tröôûng 

thaønh. Naêm 2011, khuyeán caùo cuûa IMS trong hoaøn 

caûnh vieäc söû duïng HRT cho phuï nöõ maõn kinh ñöôïc hôïp 

lyù hôn, caùc nghieân cöùu ñaõ chöùng minh taàm quan troïng 

cuûa tuoåi baét ñaàu söû duïng HRT: khi duøng cho ngöôøi döôùi 

60 tuoåi, HRT töông ñoái an toaøn. Trong khuyeán caùo naøy, 

HRT bao goàm vieäc söû duïng estrogen, progestogen, keát 

hôïp caû hai hormone, androgen vaø tibolone. Khuyeán caùo 

naøy ñöa ra moät toång quan ñôn giaûn vaø toaøn dieän ñeå töø 
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ñoù tuøy nhu caàu cuûa töøng ñòa phöông, vieäc söû duïng HRT 

coù theå aùp duïng, coù theå thay ñoåi döïa treân nhöõng nguyeân 

taéc chung.

NOÄI DUNG CHÍNH

Nguyeân taéc chuû ñaïo

HRT ñöôïc quan nieäm nhö moät phaàn trong chieán löôïc 

baûo veä söùc khoûe phuï nöõ ôû tuoåi quanh vaø sau maõn kinh 

bao goàm dinh döôõng hôïp lyù, aùp duïng phong caùch soáng 

laønh maïnh: taäp theå duïc, khoâng huùt thuoác laù vaø uoáng 

röôïu ôû möùc ñoä an toaøn (neáu coù).

HRT phaûi ñöôïc caân nhaéc cho töøng caù nhaân tuøy theo 

trieäu chöùng vaø nhu caàu phoøng ngöøa caùc haäu quaû laâu daøi 

cuûa maõn kinh, tieàn söû caù nhaân vaø gia ñình, cuõng nhö 

nhöõng mong ñôïi cuûa ngöôøi phuï nöõ.

Maõn kinh sôùm: nhöõng phuï nöõ maõn kinh töï nhieân hoaëc 

do phaãu thuaät tröôùc tuoåi 45 ñaëc bieät laø tröôùc tuoåi 40 seõ 

coù nguy cô cao bò beänh tim maïch, loaõng xöông vaø sa 

suùt trí tueä. Söû duïng HRT giuùp giaûm thieåu caùc nguy cô 

noùi treân, nhöng raát tieác laø thieáu chöùng cöù thuyeát phuïc 

töø caùc nghieân cöùu (do vaán ñeà y ñöùc). Neân söû duïng 

HRT ít nhaát ñeán tuoåi maõn kinh töï nhieân (50 tuoåi). Veà 

hormone söû duïng, neáu maõn kinh tröôùc 40 tuoåi neân söû 

duïng thuoác ngöøa thai ñeå coù löôïng estrogen cao, sau 

45 tuoåi coù theå duøng hoaëc thuoác ngöøa thai hoaëc noäi tieát 

toá tuoåi maõn kinh.

Ngöôøi phuï nöõ söû duïng HRT neân ñi khaùm ít nhaát 1 naêm 

1 laàn ñeå ñöôïc khaùm toång quaùt, kieåm laïi beänh söû caù nhaân 

vaø tieàn söû gia ñình, laøm caùc xeùt nghieäm veà sinh hoùa vaø 

hình aûnh hoïc caàn thieát. Taàm soaùt ung thö vuù vaø ung thö 

coå töû cung vaãn theo nhòp ñoä bình thöôøng.

Khoâng coù giôùi haïn baét buoäc veà thôøi gian söû duïng 

HRT. Ngöôøi phuï nöõ neân ñöôïc thoâng tin ñaày ñuû veà ích 

lôïi vaø nguy cô cuûa HRT vaø döïa treân nhöõng yeâu caàu 

veà ngheà nghieäp, muïc tieâu, mong muoán maø tieáp tuïc 

hoaëc ngöng HRT. 

Lieàu löôïng HRT neân thaêm doø ñeán möùc thaáp nhaát maø 

vaãn coøn hieäu quaû. Tuy nhieân vaãn thieáu nhöõng döõ kieän veà 

hieäu quaû cuûa HRT lieàu thaáp, duøng laâu daøi ñeå phoøng ngöøa 

gaõy xöông, beänh tim maïch, nguy cô ung thö.

ÔÛ nhöõng phuï nöõ coøn töû cung, luoân luoân phaûi söû duïng 

progetogen keøm vôùi estrogen ñeå phoøng ngöøa nguy 

cô taêng sinh noäi maïc töû cung vaø ung thö noäi maïc töû 

cung. Tuy nhieân progesterone thieân nhieân vaø moät vaøi 

progestogen coù nhöõng ñaëc tính öu vieät ngoaøi vieäc ñoái 

khaùng vôùi estrogen baûo veä noäi maïc töû cung, thí duï 

Drospirenone coù taùc duïng giaûm huyeát aùp. Töông töï, 

caùc progestogen cuõng khaùc nhau veà tieàm naêng gaây ra 

ung thö vuù vaø caùc taùc duïng khoâng mong muoán veà bieán 

döôõng.

Estrogen lieàu thaáp ñaët aâm ñaïo vôùi muïc ñích giaûm tình 

traïng vieâm teo sinh duïc tieát nieäu, tuy coù ñöôïc haáp thuï 

toaøn thaân nhöng ôû möùc thaáp ñeán khoâng kích thích ñöôïc 

noäi maïc töû cung, do ñoù khoâng caàn keát hôïp progestogen.

Progestogen loaïi ñaët aâm ñaïo hoaëc ñaët trong duïng cuï töû 

cung coù taùc duïng baûo veä noäi maïc töû cung vaø ít coù taùc 

duïng toaøn thaân hôn caùc ñöôøng duøng khaùc.

Androgen coù taùc duïng toát vôùi nhöõng phuï nöõ coù bieåu 

hieän laâm saøng thieáu androgen, ñaëc bieät aûnh höôûng ñeán 

chaát löôïng cuoäc soáng vaø chöùc naêng tình duïc.

Ích lôïi cuûa HRT

Toång quaùt

HRT laø phöông phaùp ñieàu trò hieäu quaû nhaát ñoái vôùi nhöõng 
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roái loaïn vaän maïch vaø vieâm teo nieäu duïc. Nhöõng phieàn 

naïn khaùc lieân quan ñeán maõn kinh nhö ñau cô khôùp, thay 

ñoåi tính khí, maát nguû, giaûm chöùc naêng tình duïc ñeàu 

ñöôïc caûi thieän khi söû duïng HRT.

Loaõng xöông haäu maõn kinh

HRT hieäu quaû trong ngaên ngöøa maát xöông do maõn kinh, 

giaûm nguy cô gaõy xöông do loaõng xöông, ngay caû ôû 

nhöõng phuï nöõ khoâng coù nguy cô cao bò gaõy xöông. Caên 

cöù treân nhöõng chöùng cöù veà hieäu quaû, giaù thaønh vaø an 

toaøn, HRT ñöôïc xem laø caùch ñieàu trò haøng ñaàu ñeå phoøng 

ngöøa loaõng xöông ôû phuï nöõ maõn kinh döôùi 60 tuoåi vaø 

coù nguy cô gaõy xöông. Tieáp tuïc HRT sau 60 tuoåi chæ vôùi 

muïc ñích phoøng ngöøa loaõng xöông  seõ ñöôïc caân nhaéc 

veà khaû naêng söû duïng HRT lieàu thaáp, keùo daøi so saùnh vôùi 

nhöõng bieän phaùp trò lieäu khoâng duøng hormone.

Taùc duïng baûo veä maát xöông cuûa HRT giaûm nhieàu sau 

khi ngöng thuoác, khi ñoù coù theå choïn löïa nhöõng thuoác 

giuùp taêng maät ñoä xöông.

Beänh tim maïch

Beänh tim maïch laø nguyeân nhaân chính gaây ra beänh suaát 

vaø töû suaát cao ôû phuï nöõ tuoåi maõn kinh. Nhöõng bieän phaùp 

phoøng ngöøa tieân phaùt goàm: ngöng huùt thuoác laù (neáu 

coù), dinh döôõng coù kieåm soaùt, giaûm caân, giaûm huyeát 

aùp, taäp theå duïc thöôøng xuyeân, kieåm soaùt chaát beùo vaø 

ñaùi thaùo ñöôøng. HRT coù khaû naêng giaûm thieåu nguy cô 

beänh tim maïch thoâng qua nhöõng taùc duïng coù lôïi cho 

chöùc naêng maïch maùu, cholesterol, bieán döôõng glucose 

vaø haï huyeát aùp.

Ñaõ coù chöùng cöù cho thaáy khi baét ñaàu söû duïng estrogen 

quanh tuoåi maõn kinh vaø duøng daøi laâu (trong thôøi gian cöûa 

soå cô hoäi: window of opportunity), HRT giaûm nguy cô 

ñaùi thaùo ñöôøng vaø coù taùc duïng tích cöïc treân bieán döôõng 

chaát beùo nhôø ñoù baûo veä tim maïch.

ÔÛ nhöõng phuï nöõ döôùi 60 tuoåi, môùi maõn kinh, khoâng coù 

beänh tim maïch, söû duïng HRT khoâng gaây haïi maø ngöôïc 

laïi coøn giaûm thieåu beänh suaát vaø töû suaát do beänh maïch 

vaønh gaây ra. Tieáp tuïc söû duïng HRT sau tuoåi 60 phaûi 

caân nhaéc giöõa ích lôïi vaø nguy haïi cho töøng tröôøng hôïp 

cuï theå.

ÔÛ nhöõng phuï nöõ maõn kinh treân 10 naêm môùi baét ñaàu 

söû duïng HRT coù theå laøm gia taêng caùc tai bieán maïch 

vaønh, ñaëc bieät trong 2 naêm ñaàu tieân. Do ñoù IMS khoâng 

khuyeán caùo baét ñaàu HRT cho nhöõng phuï nöõ treân 60 tuoåi 

chæ nhaèm muïc ñích baûo veä traùnh beänh maïch vaønh. HRT 

cuõng khoâng thích hôïp cho nhöõng phuï nöõ ñaõ coù beänh 

maïch vaønh.

Nhöõng lôïi ích khaùc

Söû duïng HRT toaøn thaân, ñaëc bieät laø duøng taïi choã giuùp 

caûi thieän tình traïng vieâm teo nieäu duïc. HRT coù taùc duïng 

baûo veä moâ lieân keát, da, khôùp, coät soáng, giaûm ung thö ñaïi 

traøng, giaûm nguy cô beänh Alzheimer neáu ñöôïc söû duïng 

ôû tuoåi quanh hoaëc môùi maõn kinh.

Taùc duïng khoâng mong muoán nghieâm troïng 

cuûa HRT

Ung thö vuù

Tæ leä môùi maéc (incidence) cuûa ung thö vuù thay ñoåi theo 

töøng vuøng, töøng quoác gia, do ñoù, nhöõng soá lieäu coù ñöôïc 

chöa theå naøo aùp duïng cho taát caû moïi nôi. Möùc ñoä keát hôïp 

giöõa HRT vaø ung thö vuù vaãn laø vaán ñeà coøn nhieàu baøn caõi.
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Noùi chung, khaû naêng taêng nguy cô cuûa ung thö vuù keát 

hôïp vôùi HRT laø ít, nhoû hôn 1/1.000 phuï nöõ, nhoû hôn 

nguy cô cuûa beùo phì hoaëc uoáng röôïu. Nghieân cöùu cuûa 

WHI cho thaáy: khoâng gia taêng ung thö vuù ôû phuï nöõ söû 

duïng HRT trong 5-7 naêm ñaàu tieân. Nhöõng nghieân cöùu 

quan saùt gaàn ñaây ôû chaâu AÂu cho thaáy coù nguy cô taêng 

ung thö vuù neáu söû duïng HRT treân 5 naêm, vaø söï khaùc 

bieät veà nguy cô gaây ung thö vuù coù theå do caùc progesto-

gen khaùc nhau. 

Ung thö noäi maïc töû cung

ÔÛ nhöõng phuï nöõ coøn töû cung, luoân luoân phaûi keát hôïp 

progestogen vôùi estrogen ñeå baûo veä noäi maïc töû cung.

Söû duïng estrogen keát hôïp vôùi progestogen lieân tuïc coù tæ 

leä môùi maéc taêng sinh vaø ung thö noäi maïc töû cung thaáp 

hôn trong daân soá chung. Ngöôïc laïi, söû duïng luaân phieân 

estrogen vaø progestogen khoâng coù taùc duïng baûo veä toái 

öu noäi maïc töû cung.

Duïng cuï töû cung phoùng thích progestogene baûo veä toát 

noäi maïc töû cung.

SERMs (ngoaïi tröø Tamoxifen) khoâng kích thích noäi maïc 

töû cung, do ñoù khoâng gaây xuaát huyeát töø noäi maïc töû cung 

khi so saùnh vôùi ngöôøi khoâng söû duïng hormon.

Thuyeân taéc tónh maïch

Söû duïng HRT gia taêng nguy cô thuyeân taéc tónh maïch 

(maëc duø raát nhoû ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ döôùi 60 tuoåi), ñaëc 

bieät ôû nhöõng phuï nöõ beùo phì vaø ña tieåu caàu. Vôùi nhöõng 

ngöôøi coù nguy cô thuyeân taéc tónh maïch, neân duøng estro-

gen ñöôøng qua da ñeå traùnh khoâng bò bieán döôõng ôû gan. 

Nguy cô thuyeân taéc tónh maïch coøn bò aûnh höôûng bôûi loaïi 

progestogen söû duïng.

KEÁT LUAÄN

HRT khoâng phaûi laø moät coâng thöùc ñôn giaûn aùp duïng cho 

moät phuï nöõ chuaån. Ích lôïi vaø nguy cô cuûa HRT thay ñoåi 

theo töøng tröôøng hôïp cuï theå. Nhöõng nghieân cöùu trong 

thaäp kyû vöøa qua cho thaáy, tuøy töøng tröôøng hôïp, ngöôøi 

phuï nöõ tuoåi maõn kinh coù theå ñöôïc höôûng ích lôïi toái ña vaø 

giaûm nguy cô ñeán möùc toái thieåu neáu söû duïng HRT phuø 

hôïp vaøo moät thôøi ñieåm toái öu. Khuyeán caùo cuûa IMS döïa 

treân y hoïc chöùng cöù nhaèm muïc ñích ñoäng vieân söï chaêm 

soùc toát nhaát cho ngöôøi phuï nöõ tuoåi trung nieân.
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1. Taäp theå duïc: thôøi gian toái thieåu taäp theå duïc vôùi 

möùc ñoä chòu löïc vöøa phaûi laø 150 phuùt moãi tuaàn, taäp 

nhieàu hôn thì toát hôn, nhöng neáu quaù nhieàu coù theå 

gaây nguy haïi.

2. Loái soáng khoûe maïnh:
  Traùnh beùo phì (BMI>30kg/m2), giaûm caân 

5-10% cuõng ñuû caûi thieän nhieàu baát thöôøng 

gaây ra bôûi hoäi chöùng khaùng insulin.

  Dinh döôõng: aên nhieàu traùi caây, rau, chaát xô, 

caù: 2 laàn/tuaàn, ít chaát beùo, neân duøng daàu 

olive, giôùi haïn muoái, röôïu.

3. Roái loaïn nieäu duïc: khoâ aâm ñaïo, giao hôïp 

ñau, tieåu gaáp, tieåu khoâng töï chuû khi gaéng söùc... ñaùp 

öùng toát vôùi estrogen taïi choã, khoâng ghi nhaän ñöôïc 

nguy cô toaøn thaân khi söû duïng estrogen lieàu thaáp 

taïi choã. Ñieàu trò tieåu khoâng töï chuû ñôn thuaàn khoâng 

caàn duøng estrogen toaøn thaân.

4. Loaõng xöông: HRT laø moät trong nhöõng 

phöông phaùp ñieàu trò haøng ñaàu phoøng choáng loaõng 

xöông cho nhöõng phuï nöõ maõn kinh. Keùo daøi HRT 

sau tuoåi 60 chæ vôùi muïc ñích ngöøa gaõy xöông caàn 

ñöôïc caân nhaéc. 

Sau 60 tuoåi, coù theå chuyeån sang nhöõng caùch ñieàu trò 

khoâng söû duïng hormone:  

 Calcium 1000-1200mg/ngaøy, Vitamin D: 800-

1000IU cho nhöõng ngöôøi soáng ôû vuøng thieáu 

aùnh saùng maët trôøi.

  Biphosphonates: duøng trong 3-5 naêm.

  SERMs: Raloxifene giuùp giaûm nguy cô gaõy 

xöông, coù taêng nguy cô thuyeân taéc tónh maïch 

gioáng HRT.

5. Da, suïn, moâ lieân keát: estrogen baûo veä moâ 

lieân keát ôû da, khaép cô theå bao goàm caû maïch maùu, 

ñóa lieân ñoát soáng.

6. Beänh tim maïch: HRT söû duïng cho phuï nöõ maõn 

kinh <10 naêm coù taùc duïng baûo veä maïch vaønh, ngöôïc 

laïi, ôû phuï nöõ lôùn tuoåi, ñaõ bò beänh maïch vaønh, duøng 

estrogen coù nguy cô taêng nhöõng tai bieán do maïch 

vaønh ngay trong nhöõng naêm ñaàu söû duïng.

7. Naõo: naõo laø cô quan ñích cuûa estrogen vaø caùc 

hormone steroid khaùc. Estrogen aûnh höôûng tröïc 

tieáp leân chöùc naêng cuûa caùc neuron vaø giaùn tieáp 

qua taùc duïng giaûm stress oxy hoùa, giaûm vieâm cuûa 

heä thoáng maïch maùu naõo vaø mieãn nhieãm. Nhöõng 

nghieân cöùu quan saùt gaàn ñaây cho thaáy HRT söû duïng 

cho phuï nöõ quanh thôøi kyø maõn kinh (trong cöûa soå 

ñieàu trò: therapeutic window) giaûm nguy cô luù laãn, 

Alzheimer. Veà traàm caûm: khoâng ñuû chöùng cöù veà vai 

troø cuûa estrogen trong ñieàu trò traàm caûm tuoåi maõn 

kinh.

8. Ung thö
Ung thö vuù: Nghieân cöùu cuûa WHI vaø Nurses Health 

Study cho thaáy ôû nhöõng phuï nöõ ñaõ bò caét töû cung, 

söû dung estrogen ñôn thuaàn khoâng taêng nguy cô 

ung thö vuù. Trong nhaùnh nghieân cöùu cuûa WHI coù 

söû duïng progestogen (laø medroxy progestogen 

acetate) keát hôïp vôùi estrogen cho nhöõng phuï nöõ 

coøn töû cung, cho thaáy sau thôøi gian duøng HRT 5-6 

naêm, nguy cô ung thö vuù taêng, nhöng sau khi ñieàu 

chænh yeáu toá gaây nhieãu, söï khaùc bieät naøy khoâng coù yù 

nghóa thoáng keâ. Caùc nghieân cöùu quan saùt ôû Chaâu AÂu 

ghi nhaän progesterone vi haït hoaëc dydrogesterone 

khoâng laøm taêng nguy cô ung thö vuù so vôùi estrogen 

ñôn thuaàn, tuy nhieân ñieàu naøy chöa ñöôïc xaùc ñònh 

bôûi nhöõng nghieân cöùu laâm saøng maïnh hôn.

Ung thö noäi maïc töû cung: ôû nhöõng phuï nöõ coøn töû 

cung, luoân luoân keát hôïp progestogen vôùi estrogen 

ñeå baûo veä nieâm maïc töû cung, progestogel phaûi 

ñöôïc duøng ít nhaát 12 ngaøy trong chu kyø 30 ngaøy. 

Phaùc ñoà duøng lieân tuïc estrogen vaø progestogen coù 

nguy cô ung thö noäi maïc töû cung thaáp hôn daân soá 

khoâng söû duïng noäi tieát toá.
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